
憩いの森公園案内

　西条盆地の北側に竜王山という山がある。竜王山の高さは575mなので、山陽線西条駅との標
高差は350mほどである。「憩いの森公園」は、半尾川上流の谷あいを中心として、竜王山の中腹
から山頂へと展開している。 

　徒歩あるいはサイクリングの場合、西条駅に向かって左に進むと、駐輪場がある。短い急坂を
上ると、山陽線を跨ぐ狭い橋があるが、これを渡らない方がよい。道に迷うことうけあい。さら
に急坂を下れば、小さな川、これが半尾川である。その先右側に、山陽線をくぐる穴蔵のような
低いガードがある。ここで電車の轟音を聞き、車体の裏側を見るのも一興かも。 

　ガードを抜けると、川沿いの細い道に出る。これを川沿いに上る。まもなく左手からきた太い
道路を横切る。なおも川を遡るように、急坂を進めば公園に至る。 

　サイクリングのとき、ペダルをこいでどこまで上るかは、本人と自転車の能力しだいである。マ
ウンテンバイクでたぶん、管理事務所まで頑張った人を見たが、筆者は公園を閉鎖するゲートまで
とした。あとは自転車を押して上った。ただ、下るときは要注意。すぐに時速50キロを超えてし
まい、しかも簡単には止まれない。 

　山頂へ至る歩道にはれっきとした山道が多いので、溝が深いソールの靴を用意しないといけな
い。 

�
竜王山展望台から望む西条盆地の東半分。太古には湖の底だったというが 

異様に平らだ。鏡山はその中央にある。
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